Kosmetik-,
Massage-

& Wellness-
behandlung *@




Unsere Preise

An Samstagen und Feiertagen berechnen wir
einen Aufschlag von 10 %, der als besondere

Wertschatzung direkt an unsere Mitarbeiter*innen
weitergegeben wird.

KOSMETIK



Akari Kosmetikserie

basische Kosmetikserie

mit der Intelligenz der Natur
Pflegeprodukte ohne Konservierungsstoffe, Duftstoffe
und Paraffine. Durch Wirkstoffe wie naturbelassenes, rei-

nes Wollwachs, dtherische Ole, Bienenwachs sowie Aloe
erstrahlt die Haut wieder in neuem Glanz. Das richtige
MaB an Fett und Feuchtigkeit bringt die Haut wieder ins
Gleichgewicht. Durch die Unterstitzung von Farblicht,
Farbdl und Klang werden bestimmte Frequenzen wieder
reguliert und eine Harmonisierung erreicht. Koérper, Geist
und Seele werden in Einklang gebracht.

Das Kosmetik PLUS

Bei diesen Gesichtsbehandlungen erhalten Sie eine Rei-
nigung, ein Peeling, eine Tiefenreinigung, verschiedene
Wirkstoffkonzentrate, eine Entspannungsmassage, eine
Maske und Abschlusspflege als Basisprogramm dazu.
Ganz individuell auf Ihre BedUrfnisse abgestimmt und mit
viel Liebe zur Haut.

QMS Medicosmeticslinie

QMS - die Kosmetik mit medizinischem Wirkungseffekt

Revolutionare Hautpflege auf wissenschaftlicher Basis mit
97-100 % hautahnlichen Collagenen. Mit fortschrittlicher
Technologie werden Wirkstoffe tief in die unteren Haut-
schichten gebracht. Losliches Collagen, Hyaluron und
Fruchtsaure sorgen fur eine Erneuerung, Verjingung und
Revitalisierung der Haut.

Akari Energiekosmetik mit Farblichttherapie &

Natirliche Wirkstoffe erhalten lhre Schénheit und
Gesundheit. Inre Haut wahlt, was sie braucht.

O ca. 55-60 Min. € 88,00
Akari Farbkristall-Liftingbehandlung &

Energiekosmetik und ein bisschen mehr. Punktuelles Lif-
ting der Faltenzonen mit Farbkristallen unterstitzt tiefen-
wirksam durch die Intelligenz der Natur.

® ca. 85-90 Min. € 118,00

Akari Gesicht-Farblicht-Energiedrainage

Wohltuendes Peeling und entgiffende Massage mit
Glasventousen zur Aktivierung des Lymphflusses. Ihr
Stoffwechsel kommt wieder in Bewegung und lasst lhre
Gesichtszlige entspannen.

® ca. 40-45 Min. € 65,00

QMS Collagen Contour &
Trotzen Sie der Schwerkraft und dem Verlust von Volumen

und génnen Ihrer Haut dieses Verjingungs- und Verwohn-
erlebnis. Zum Straffen und Verbessern |hres Hautbildes.

® ca. 85-90 Min. €141,00
QMS Hydrating Boost &

Ein Feuchtigkeits-Kraftpaket, das auffillt und belebt. Mit
marinem Collagen. Mide, gestresste und trockene Haut be-
kommt ihr Strahlen durch eine spezielle Vliesmaske zurlck.

® ca.70-75 Min. €107,00
QMS Collagen Restore E

Einzigartiger Wirkstoffcocktail mit 100% hautahnlichem
Collagen und Stammzellenkomplex belebt die Haut. Diese
wird stimuliert und die Lebensdauer der Zellen verlangert.

® ca.55-60 Min. €120,00



Phytomer und Dalton n

Mineralien, Spurenelemente und angereichertes Meeres-
quellwasser bilden neben Algen und Vitaminen einen
wesentlichen Bestandteil der Phytomer- und Daltonse-
rien. Durch Gefrierfrocknung bleiben die Inhaltsstoffe der
Algen erhalten. Wie ein Spaziergang am Meer - lhre Haut
wird vitalisiert und remineralisiert.

Reinigungsbehandlung

Eine tiefe Reinigung der Haut steht hier im Mittelpunkt.
Peeling, Tiefenreinigung, Hochfrequenz und Wirkstoffmas-
ke mit Abschlusspflege. Buchbar fiir Gesicht oder Ricken.

® ca. 50 Min. €71,00

Klassikbehandlung &
Speziell auf Inre Bedlrfnisse abgestimmte Wirkstoffkom-

binationen beugen dem Feuchtigkeitsverlust vor. Ihre Haut
wird gesattigt, genahrt und bekommt mehr Ausstrahlung.

® ca. 55-60 Min. € 86,00

Mannerkosmetik &

Kurze Rickenmassage mit Meeresschlamm, marine Wirk-
stoffpflege mit Aktivstoffen. Férdert die Feuchtigkeits-
und Sauerstoffversorgung. Inklusive Kopfmassage.

® ca. 55-60 Min. € 86,00

Prestige-Behandlung &

Kurze Rickenmassage mit Schlamm und ein marines Drei-
fach-Peeling mit Soforteffekt zur Verjingung und Verbes-
serung der Aufnahmefahigkeit der Haut. Handpeeling mit
Packung und ein Wirkstoffcocktail der besonderen Art.

O® ca. 85-90 Min. €120,00

Meerespowerbehandlung &

Marine Wirkstoffe verleihen der Haut mit Collagen, Hyalu-
ron, Caviar und Q10 den besonderen Glow. Zellerneuernd
und aufbauend fir ein strahlendes Hautbild durch Colla-
genpads.

® ca. 70-75 Min. €105,00

Meerespowerbehandlung spezial [ +]

Meeresextrakt ist der Jungbrunnen fir die Haut! Durch Mi-
crodermabrasion und Ultraschall wird die Haut noch aufnah-
mefahiger und tiefenversorgt. Eine Collagenpads-Massage
regt die Collagenproduktion an und lasst Sie strahlen!

® ca. 85-90 Min. €126,00

Marine Facial - der Glow, den man sieht

Erleben Sie eine innovative Tiefenreinigung, intfensive
Feuchtigkeitsversorgung und sofortige Hautverjingung
in nur einer Behandlung. Drei Behandlungsschritte und
marine Wirkstoffpower mit Wow-Effekt.

® ca. 60 Min. €129,00

Guglwald Verwéhnbehandlung

Diese Behandlung kombiniert sanfte Pflege, wohltuende
Berlhrung und hochwertige, auf Sie abgestimmte Wirk-
stoffe. Flr strahlende und entspannte Hauft.

® ca. 50-55 Min. € 75,00

Hals-, Dekolleté- und Gesichtsmassage
Mariner Wirkstoffkomplex zum Straffen und Nahren der
Haut.

O ca. 25-30 Min. € 43,00
Gesichtspeeling mit Serum & Maske
O 25-30 Min. € 43,00



Skin Fusion Behandlung

Mit dem Dalton Skin Fusion Beautytool wird die Produki-
aufnahme, Wirkstoffverarbeitung und die Leistungsfahig-
keit der Haut stark verbessert. Splrbar erfrischte und
energiegeladene Haut.

Bei jeder Gesichtsbehandlung zubuchbar.

® ca. 15 Min. € 25,00

Microdermabrasion

Abtragen von abgestorbenen Hautzellen mittels Diamantauf-
safz und Vakuum.
Bei jeder Gesichtsbehandlung zubuchbar.

® ca. 15 Min. € 24,00

Ultraschallbehandlung
Schallwellen regen die Durchblutung an und verbessern
dadurch die Wirkstoffaufnahme.

Bei jeder Gesichtsbehandlung zubuchbar.

O ca. 15 Min. € 24,00

Relax Dos — Ruckenentspannung

Kurze Rickenmassage mit selbsterwarmendem Meeres-
schlamm fir einen 50 Prozent hoheren Behandlungsef-
fekt. Ganzheitliche Entspannung und Wohlbefinden.

Bei jeder Gesichtsbehandlung zubuchbar.

® ca. 15 Min. € 20,00

Augenzonen-Behandlung

Wohltuende Spezial-Massage mit Liftingbalsam, Augen-
modellage, Kopfmassage und Augenpflege. Fir den
besonderen Augenblick. Einzeln oder wahrend einer Ge-
sichtsbehandlung mdglich.

® ca. 25-30 Min. € 46,00

Wimpern farben

O ca. 15 Min. €17,00

Augenbrauen farben

® ca. 15 Min. €15,00

Augenbrauen faconieren

mittels Warmwachs

O 10 Min. €12,00

Oberlippe oder Kinn harzen

mittels Warmwachs

® ca. 10 Min. €13,00

Gesicht harzen

Braue, Oberlippe, Kinnbereich

® ca. 25 Min. € 32,00

Profi Make Up

mit individueller Beratung
O fiir den Tag, ca. 40 Min. € 49,00
O fir den Abend, ca. 55-Bei 60 Min. € 58,00

Wimpernlifting inklusive Wimpern férben

Langere, volumindsere und schwungvolle Wimpern. Még-
lich bei jeder Lange. Liftingeffekt bis zu 6 Wochen.

® ca. 50 Min. € 62,00




KORPERBEHANDLUNGEN

Leichte Beine

Straffendes Beinpeeling, entstauendes Wirkstoffserum,
kihlende Gelpackung mit Drainageeffekt, FuB- und Bein-
massage. Verspricht ein entstautes, leichtes und kihlen-
des Beingeflhl.

® ca. 35-40 Min. €52,00

Phytomer Trésors des Mers

Straffendes Meersalzkérperpeeling, Ganzkérpermassage
mit drainagierendem, muskelentpannendem Koérpergel.
Meereswirkstoffe befeuchten und verbessern die Haut-
struktur. Ideal bei sehr trockener, ausgelaugter und muder
Haut.

O ca.55-60 Min. €78,00

Aroma-Korperpeeling

Peeling am ganzen Kérper mit anschlieBendem Einarbei-
ten der passenden Pflegecreme. Verschiedene Duftrich-
tfungen kommen hier zum Einsatz. Eine weiche und ge-
schmeidige Haut sorgt fir ein neues Koérpergefinhl.

® ca. 35-40 Min. €52,00

Phytomer Schlankheits- und Cellulitebehandlung

Straffendes Kdrperpeeling, selbsterwdrmender Meeres-
schlamm vom Bauch bis zu den Beinen, Kopfmassage,
Spezialmassage mit hochwirksamen Kérpercremen.
Spezielle Marine- und Algenwirkstoffe sorgen fir eine ge-
festigte, entgiftete Gewebs- und Hautstruktur. Wasser und
Fetteinlagerungen werden aus dem Gewebe abgebaut
und ausgeleitet. Ideal bei Cellulite, Stauungen, schwachem
Bindegewebe und zur Reinigung des Gewebes.

® ca. 75-80 Min. € 99,00

Body-Spezialbehandlung

Aktivierende Blrstenmassage, durchblutungsférdernde und
warmende Packung, die unliebsamen Fettpdlsterchen den
Kampf ansagt! Das abschlieBende kiihlende Nachbehand-
lungsgel wirkt straffend auf die Kdrpersilhouette. Wahrend

der Einwirkzeit werden Sie mit einer Hand-, Fu3- oder Ge-
sichtsmassage verwohnt. Saunagédnge und Poolbesuche
sind im Anschluss nicht empfohlen.

® ca. 50 Min. € 69,00

Samt und Seide

Hals-, Dekolleté-, Kopf- und Gesichtsmassage schmei-
cheln lhren Gesichtszlgen. Intensiv-Kdrperpeeling und
darauffolgende Kérpermassage lasst Sie entspannen und
abschalten. Difte und Wirkstoffe verschiedener Bliten
und Frichte pflegen Ihre Haut.

O ca. 55-60 Min. € 78,00
Achsel- oder Bikinizone harzen

O ca. 20 Min. € 21,00
Ricken harzen

O ca. 30 Min. €42,00
Beine bis Knie harzen

® ca. 30 Min. € 42,00
Beine inkl. Schritt harzen

O ca. 45 Min. € 63,00
Unter- und Oberschenkel harzen

O ca. 35-40 Min. € 58,00



HAND UND FURBEHANDLUNGEN

FuBpflege mit Lackieren und Lack fiir zu Hause

O ca.50-60 Min.

FuBpflege
O ca.50-60 Min.

FuBpflege mit Shellac

® ca. 70-75 Min.

€73,00

€ 63,00

€ 82,00

Maniklre mit Lackieren und Lack fir zu Hause

O ca. 45 Min.

Manikilre

® ca. 45 Min.

ManikUre mit Shellac (kein Handbad)

O ca.50-60 Min.

Nagel lackieren

O ca. 10 Min.

French lackieren mit normalem Lack

O ca. 15 Min.

Shellac entfernen

® ca. 20 Min.

€63,00

€52,00

€ 65,00

€ 7,00

€14,00

€ 30,00

Feuchtigkeits-Handpackung

mit Peeling und Pflegemaske

® ca. 20 Min. € 30,00

PARAFFIN Handpackung mit Peeling

spezielles Collagenserum, warmes Paraffinwachs,
Handmassage. Auch fur FliBe mdglich.

® ca. 30 Min. € 35,00



BADER

Wein-Chardonnaybad
Zitronen-Meersalzpeeling und anschlieBendes Baden im

Weinbottich. Rickfettung mit Traubenkerndl, inklusive 2
Glasern Chardonnay und Pralinen.

2 1 Person O ca. 45 Min. € 39,00

2 2 Personen O ca. 45 Min. €53,00

Waldbad

Das Waldbad wirkt anregend und belebend. Wohltuend
fur die Atemwege, zur Durchblutungssteigerung und
Schmerzlinderung,

inklusive 2 Glasern Frizzante und Knabbersnack.

2 2 Personen O ca. 25 Min. € 43,00
Romantikbad
entspannt Kérper, Geist und Seele. Inklusive 2 Glasern Friz-

zante - genieBen Sie Zeit zu zweit!

2 2 Personen O ca. 25 Min.

€ 43,00

Champagnerbad

Ein herrliches Badevergnligen aktiviert Inren Kérper von
auBen und innen. Entspannung in angenehmer Atmospha-
re bei Kerzenlicht, inklusive 2 Glasern Champagner und
Knabbersnack.

2 2 Personen O® ca. 25 Min. €54,00

Rosenblitenbad

Der wohltuende Duft hebt die Stimmung und entspannt.
Das hochwertige Rosendl als Abschlusspflege rundet das
Erlebnis ab. Inklusive 2 Glasern Frizzante und Knabber-
snack.

& 2 Personen ® ca. 25 Min. € 43,00

Lavendelbad

mit Meersalz und Lavendel-Krautersackchen, wirkt beru-
higend. Inklusive 2 Glasern Frizzante und Knabbersnack.

& 2 Personen ® ca. 25 Min. € 43,00




PMRBEHANDLUNGEN

Relax-Behandlung fir zwei
5-minUtige RUckenmassage mit selbsterwarmendem Mee-

resschlamm, Hand- und FuBpeeling mit Feuchtigkeitspa-
ckung, Gesichtsmassage mit Wirkstoffcreme. Abschlie-
Bende Massage an Handen und FiBen zum Wohlfihlen.
Entspannende Kombination aus Massage und Pflege fir
die Zweisamkeit. Auch als Einzelanwendung buchbar.

® ca. 50-55 Min. € 79,00 p.P.

Koérpergenuss fur zwei

Ein wohltuendes Riickenpeeling mit feinen Granulaten ist
der Beginn dieser Behandlung. Die Haut wird damit gut
durchblutet und abgestorbene Hautzellen werden ent-
fernt. Auch Hande und FuBe kommen in diesen Genuss
und eine Kopfmassage lasst Sie gut entspannen.

Im anschlieBenden Sprudelbad mit Rosenduft kbnnen
Sie sich nochmal verwohnen lassen und die Zeit zu zweit
genieBen! Zum Abschluss steht Ihnen unsere pflegende
Rosenkdrpermilch zum Eincremen zur Verfligung.

O ca.55-60 Min. € 66,00 p.P.

Bei allen unseren Paarbehandlungen, die ein

Bad inkludieren werden Sie mit zwei Glasern Frizzante
und einem knusprigen Snack verwdhnt.

Verwohnzeit fir zwei

Ein angenehmes, fruchtiges Badevergnigen mit entspan-
nendem Duft. Aktiviert und durchblutet den Koérper, wah-
rend spezielle Wirkstoffe Ihre Haut optimal versorgen. Die
darauf folgende Ganzkérperpackung mit dtherischen Olen
der Orange wirkt rickfettend, pflegend und wird im An-
schluss eingearbeitet. Wahrend der Einwirkzeit wird eine
Kopfmassage zum Entspannen durchgefihrt. Ihre Haut ist
nach dieser Behandlung gut genahrt und fihlt sich wun-
derbar weich und geschmeidig an.

O ca. 70-75 Min. € 69,00 p.P.

Lieblingszeit fur zwei

Ein verwdhnendes, pflegendes Entspannungsbad mit
dem Duft von schwarzer Orchidee versorgt Ihre Haut mit
besonderen Wirkstoffen. Die anschlieBende Gesichts-,
Hals-, Dekolletée- und Kopfmassage mit Aromadl nahrt
lhre Haut optimal und schmeichelt der Nase.

O ca.55-60 Min. € 66,00 p.P.



Paarmassage , Auszeit fur zwei*

Ein Wohlflhlerlebnis in liebevoller Atmosphare, umrahmt
von angenehmen Diffen und Musik. Hier kbnnen Paa-

re abschalten und sich wohlflihlen. Lassen Sie sich von
unseren Massagemitarbeiter*innen gemeinsam von Kopf
bis FuB verwdhnen.

® ca. 50 Min. € 77,00 p.P.

Korpererlebnis fir zwei

Ein sanftes Kérperpeeling sorgt fiir eine geschmeidige
Haut. AnschlieBend genieBen Sie ein wohltuendes, ent-
spannendes Honig-Zirbenbad. Den Abschluss bildet eine
Ganzkoérpermassage.

® ca. 105 Min. €143,00 p.P.

Bergerlebnis fir zwei
Ein kraftiges belebendes Bergkrauterbad, wirkt erfri-

schend und durchblutungsférdernd. Eine anschlieBende
Ruckenmassage mit Murmeldl vertieft die Entfspannung.

® ca. 50 Min. € 66,00 p.P.

Muhlviertler Traume far zwei

Ein entspannendes wohltuendes Honig-Zirbenbad mit
Nahrstoffen des atherischen Zirbendls. Den Abschluss
bildet eine Kopf- und Nackenmassage mit Johanniskrautdl.

® ca. 50 Min. € 66,00 p.P.







DIE KLASSIKER

Klassische Teilmassage

Wahlweise Ricken, Beine oder Arme.

O ca. 25 Min. € 43,00

Klassische Ganzkdrper-Massage
Durchblutungsférdernd, entspannend, anregend.

® ca. 50 Min. €75,00

Kopf- & Nackenmassage
Massage der Nackenmuskulatur mit Kopfmassage - [6st

Verspannungen und férdert die Durchblutung.

® ca. 25 Min. € 43,00

Guglwald Vital Massagen

Ole, individuell abgestimmt auf Ihre Bedirfnisse.

Wahlen Sie:

> Murmeldl: Lindert Schmerzen, regeneriert die Hautzel-
len, 16st Muskelverkrampfungen. Ideal bei Verspannungen.
> Ingwer-Zitronendl: belebend, durchblutungsférdernd,
starkt das Immunsystem, warmend.

> Fresh up-Ol: Brombeere, Pfefferminze und Zitrone ver-
eint in einer fruchtigen Olmischung. Kiihle, erfrischende
Hautpflege flr jeden Hauttyp.

O ca. 25 Min. (Teilmassage) € 45,00

O® ca. 50 Min. (Ganzkérpermassage) €79,00

Guglwald Harmonie
Ein vitalisierendes KrauterfuBbad mit einer beruhigenden
FuBmassage und anschlieBender Kopf-Nackenmassage.

O ca. 45 Min. € 75,00

Guglwald Relax

Ein belebendes KrauterfuBbad mit einer anregenden Fuf3-
massage und einer anschlieBenden, vitalisierenden RU-

ckenmassage.

® ca. 45 Min. €75,00
Lymphdrainagen nach Dr. Vodder

Entgiftend, entwassernd und regenerierend.

® ca. 50 Min. € 75,00

Ricken-Intensiv-Massage

Eine auf Rlckenbeschwerden abgestimmte Behandlung.
Hier werden mehrere Massagetechniken wie z.B. Schropfen,
FuBreflex, klassische Massage eingesetzt. Die Massage wird
individuell auf Inr Beschwerdebild abgestimmt.

O ca. 50 Min. € 75,00

Nacken-Intensiv-Massage

Intensive Nackenmassage geht auf Beschwerden im
oberen Ricken und Nacken ein. Mit Hilfe von Gua Sha und
Schrépfen wird die Durchblutung in den tiefen Muskel-
schichten angeregt und Verspannungen werden geldst.

O ca. 50 Min. € 75,00

Massagemix
Kombination verschiedener Massagetechniken, abge-

stimmt auf die Bedirfnisse Ihres Korpers.
® ca. 50 Min. €79,00

® ca. 70 Min. €101,00

FuBreflexzonenmassage

Durch die Stimulation bestimmter Reflexzonen erfolgt eine
Aktivierung und Harmonisierung der kérpereigenen Selbst-
heilungskrafte.

® ca. 25 Min. € 43,00



SPEZIALMASSAGEN

Zirben-Ganzkdrperbehandlung mit Gesichtsmassage

Bei der Zirben-Vital-Massage wird mit Stdben aus Zirben-
holz massiert. Die Warme der Zirbenstabe dringt tief in die
Muskelschicht ein und verbessert die Durchblutung des
gesamten Korpers, fordert den Energiefluss und fahrt zur
Lockerung bei Verspannungen und Blockaden.

® ca. 70 Min. €105,00

Aroma-Energie-Massage

Bei dieser Ganzkdrperbehandlung werden mithilfe athe-
rischer Olmischungen von ,Young Living® und der klas-
sischen Massage Korper, Geist und Seele gleichzeitig
behandelt.

O ca. 50 Min. €79,00

Intuitiv-Balance Massage

Auf den Kérper abgestimmte Ganzkdrpermassage mit
Gesichtsmassage. Sanfte Dehnungen und Mobilisationen
sowie Einflisse verschiedener Massagetechniken runden
die Behandlung ab.

® ca. 70 Min. €101,00

La Stone-Therapie
Durch das Auflegen und Massieren mit warmen und kalten

Steinen wird der gesamte Korper harmonisiert. Bei der La
Stone-Therapie werden verspannte Muskeln gelockert und
die Durchblutung geférdert.

® ca. 70 Min. €106,00

Werdende Mama Massage

Wohltuende Kopf- und Nackenmassage, Gesichtsmaske
und FuBmassage. Ideal fir Schwangere!

® ca. 50 Min. € 79,00

Stressless-Behandlung mit Massagekerzen

Die Behandlung konzentriert sich vor allem auf den obe-
ren Ricken, Nacken und Kopfbereich. Mit sanften Klangen
der Klangschalen wird der Korper in eine tiefe Entspan-
nung gebracht.

® ca. 50 Min. €79,00

Ayurvedische Ganzkdrpermassage

mit Gesichtsmassage

Ayurvedische Massagen dienen der inneren Reinigung,
Entspannung und Regeneration. Basierend auf der jahr-
tausendealten, indischen Lehre vom langen Leben wird
der gesamte K&rper mit einem warmen Krauter-Sesamol
eingedlt. Sanfte Massagebewegungen unterstitzen den
Organismus gezielt in seinen Entschlackungs- und Ent-
spannungsprozessen.

® ca. 50 Min. €82,00

Akari-Ohrenkerzenbehandlung

mit Halslymphdrainage
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Bei der alten, indianischen Naturtherapie ist das Ziel eine
Druckbefreiung und ein leichtes, freies Gefluhl in der Kopf-
Ohren-Ebene.

® ca. 45 Min. €75,00



Cranio-Sacrale Massage

Gearbeitet wird am Kopf, Rlicken, Becken und anderen
Korperstellen um die natlrlichen Rhythmen des Koérpers
zu unterstifzen und die Selbstregulierung zu fordern.

® ca. 50 Min. € 78,00

Breuss-Massage
Die Breuss-Massage ist eine energetische Wirbelsaulen-
massage. Sie bewirkt eine sanfte Lockerung, Energeti-

sierung, Dehnung und Streckung der Wirbelsaule und des
Kreuzbeins. Sie ist besonders bei Bandscheibenleiden
angebracht. Johanniskrautdl wirkt bis tief in die Bandschei-
ben. Eine entspannende, wohltuende und schmerzstillende
Massage.

® ca. 50 Min. €79,00

Detox-Leber-Kriuterpackung

Die warme Leber-Krauterpackung in Kombination mit
einem Detox Leberdl wirkt durchblutungsférdernd, ent-
giftend und waérmend. Durch eine FuBBreflexzonen- sowie
Bauchmassage wird die Verdauung angeregt und die Ent-
giffung optimal geférdert. Ideal fur die Unterstitzung der
Lebertatigkeit und bei Detox-Kuren.

O ca. 45 Min. €78,00

Kinesio Taping® Methode

Die Kinesio Taping Methode® von Dr. Kenzo Kase ist
eine gezielte Tape-Technik, um den naturlichen Heilungs-
prozess des menschlichen Kdrpers zu stimulieren und
zu unterstitzen. Schwerpunkte sind unter anderem:
Schmerzbehandlung und Verbesserung des Bewegungs-
geflihls, mogliche Verbesserung der Kérperhaltung und
vieles mehr.

® ca. 10 Min. € 27,00
® ca. 20 Min. € 38,00







GUGLWALD

SLOW WELLNESS

Wir empfehlen lhnen, Ihre gewlinschten Behandlungen bereits
vor Reiseantritt unter der Telefonnummer +43 (0) 7219-7007-271
oder per Mail an wellness@guglwald.at zu reservieren. Unsere
Massage- und Kosmetikabteilung hat montags bis samstags von
930 bis 17°° Uhr fir Sie gedffnet.




